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Sisalto

Paivitysta luonnon tilasta

Luontokatoon liittyvat
terveysriskit

Luontoympariston
terveysvaikutukset

Lukemista




Jhifting Baseline Syndrome

Luonto koyhtyy

* Elaman monimuotoisuuteen kuuluu
lajien sisainen vaihtelu, lajien | Art credit; Cameron Shephard (@cameron_jms)
valinen vaihtelu ja ekosysteemien . =y ‘
véalinen vaihtelu =

* Noin kolmasosa maailman luonnon
monimuotoisuudesta on jo
menetetty ihmisen toiminnan
vuoksi

Ceballosym. 2017
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1704949114




Luontokato etenee Suomessakin

* Yli 300 lajia on havinnyt kokonaan, ja
joka yhdeksas laji on uhanalainen

* Lajien lisaksi myos Suomen 400
luontotyypista lahes puolet (48 %) on
arvioitu uhanalaisiksi — metsaluonto-
tyypeista uhanalaisia on 76%

e 90% Suomen metsista on
talouskaytossa; luonnontilaisia
metsia on Suomessa jaljella noin 3%
metsapinta-alasta

Suomen ymparistokeskus

Erittain uhanalainen



Ihminen ja hanen tuotantoelaimensa ovat tayttaneet maan
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100 % Maapallon nisakkaiden biomassa 2 Gt
https:/ourworldindata.org (2022)

Nisdkkaiden massan jakautuminen maapallolla 2022

Vuonna 1900 villielaimia oli 17%, ihmisia 22% ja kotielaimia 60%



Luontokatoa ei tapahdu vain luonnossa vaan myos
kehomme ekosysteemissa. lhon ja suoliston mikrobiomi
koyhtyy ilman kosketusta monimuotoiseen luontoon.

Mikrobiomi sisaltaa bakteerit, virukset, sienet ja joitakin muita pikkuelidita

Haahtela ja Makela, Duodecim 2024;140:1673-5



Astma ja allergiat lisaantyvat

Suomi teollistui, kaupungistui ja elintaso nousi -> astma ja
allergiat lisaantyivat samanaikaisesti 1960-luvulta alkaen

7-16 v Suomen Venajan
koululaisten |Karjala Karjala
sairastavuus

Astma 8.8% 1.6%
Heinanuha 15.6% 1.2%

Todennakaoisin selitys: Venajan puolella lapset elivat

maaseudulla laheisessa kosketuksessa luontoon ja
kotielaimiin

Haahtela ym. (2023) A short history from Karelia study to biodiversity and
public health interventions. Front. Allergy 4:1152927. doi:10.3389/falgy.2023.1152927



Luontokosketuksen vahentyessa
ihmisen immuunijarjestelma voi alkaa
hyokata omia kudoksia vastaan

* Altistuminen varhaislapsuudessa luonnon
mikrobeille on tarkeaa immuunijarjestelman
kehittymiselle.

* Lasten tyyppi 1 diabetes on ita-Suomessa 6x
yleisempi kuin Venajan Karjalassa. Lasten
kasvuymparisto on todennakoisesti tarkein
selittava tekija.

* Kosketus monimuotoisia mikrobeja
sisaltavaan maaperaan voi vahentaa ei-
tarttuvien tulehduksellisten sairauksien riskia

Haahtela & Makela. Duodecim 2024;140:1673-5,
Kondrashovaym. Ann Med. (2005) 37:67-72. doi: 10.1080/07853890410018952
Roslund ym. Ecotoxicology and Environmental Safety 242 (2022) 113900




Elainten valittamat taudit yleistyvat luontokadon myota

* Luonnontilaisten ymparistojen vaheneminen johtaa
alempaa useammin ihmisten ja luonnonvaraisten
elainten kohtaamiseen

* Lansi-Afrikan ebolaepidemia: runsas metsakato ajoi
lepakot ja ihmiset lAhemmas toisiaan, ja virus siirtyi lajista
toiseen

* Elainlajien vaheneminen helpottaa
taudinaiheuttajien leviamista

* Punkkien levittamaa borrelioosia aiheuttavat bakteerit
pystyvat lisaantymaan vain joissain nisakkaissa tai
linnuissa. Mitd vahemman ymparistossa on eri elainlajeja,
sita helpompi tartunnanaiheuttajien on loytaa uusi isanta




Pimean puute vaarantaa ihmisen
ja luonnon terveyden

e Liiallinen altistuminen keinovalolle
sekoittaa biologista rytmia

* Univaje lisaa sydan- ja verisuonisairauksien,
immuunijarjestelmanja
sokeriaineenvaihdunnan hairididen, tyyppi 2
diabeteksen, lihavuuden,
tarkkaavaisuushairididen, masennuksen ja
muistisairauksien riskia

* Maapallon selkarankaisista 1/3 ja
selkarangattomista 2/3 elaa yoaikaan

» Keinovalo yolla hairitsee polyttajien
suuntavaistoa, aiheuttaa polyttajakatoa,
vaikeuttaa yoelainten ravinnonhankintaa,
hairitsee lisaantymistoimintoja ja kasvien
ravinnekiertoa

Suurimmat valosaasteen aiheuttajat ovat

Haverija Salonen 2025. Luonto ja planetaarinen terveys. asutus ja lilkenne
Kustannus OY Duodecim




Luontoymparisto edistaa terveytta

* Luontokosketus vahvistaa kehon
immuunipuolustusta

* Luontokaynnit kohentavat mielialaa,
vahentavat masennusriskia ja ovat
hyodyllisia masennuspotilaiden
lyhytaikaisessa hoidossa muiden
hoitokaytantojen rinnalla

* Asuinympariston viheralueet suojaavat
lihavuudelta ja tyypin 2 diabetekselta,
mahdollisesti myos sydan- ja
verisuonitaudeilta

Tyrvainen ja Sinkkonen. Suom Laakaril 2023;78:e37587
Drakvik ym. Terveytta, hyvinvointia ja kustannussaastoja luonnosta. © Sitra 2024



Paivakodin viherpiha lisaa lasten vastustuskykya sairauksille

* Kaupunkipaivakotien pihoille tuotiin kunttaa,
siirtonurmea, istutuslaatikoita ja turveharkkoja,
vertailuryhmassa “tavallinen” kaupunki-
paivakodin piha

* Viherpihassa ulkoilleiden 3-6 vuotiaiden lasten
ihon mikrobien monimuotoisuus lisaantyi ja oli
kuukauden viheraltistuksen jalkeen suurempi kuin
muiden kaupunkipaivakotien lapsilla.

* Lisaksi elimiston yleista tulehdustilaa lisaavan
aineen (sytokiini) pitoisuus veressa laski
verrattuna muiden kaupunkipaivakotien lapsiin.

Sinkkonenym. 2019. Viherpihalta terveytta ja hyvinvointia : Kohti tervetta aikuisuutta
(KOTA) — paivakodin viherpihan vaikutus lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
(Helsingin yliopisto ja Hameen ammattikorkeakoulu) http://hdl.handle.net/10138/312614




Leikit luonnossa tukevat lasten
kehitysta

* Tarkkaavuus ja keskittyminen
paranevat

 Mieliala kohenee

* Motoriset, kognitiiviset ja
sosiaaliset taidot kehittyvat

* Aistit teravoityvat, likinakoisyyden
riski vahenee

* Luontosuhde kehittyy, luodaan
pohjaa ymparistovastuulli-
suudelle

Lingham ym. Scientific Reports 2021. Haveri ja Salonen 2025:
Luonto ja planetaarinen terveys. Kustannus OY Duodecim




Kosketus luontoon lisaa ikaantyneiden hyvinvointia

* Luontoymparisto voi kohentaa
terveytta, mielialaa, kognitiivisia
taitoja ja sosiaalisia suhteita.

* Muistisairaiden henkiloiden
levottomuus voi vahentya ja unen
laatu parantua.
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Luonto lievittaa kipua

Kivun aistimista
kasittelevat aivojen
osat toimivat
vaimeammin jarvi-
nakyvmaa katsoessa.

Petri Riikonen

LUONNONYMPARISTON kvky
lauhduttaa kipua on havaiuu jo
aiemmin, kun on kysytty ihmis
ten tuntemuksia. Mutta heikke-
neekd itse kipuaistimus vai hdi-
ritseekod sama kipu vain vihem-
miin, jos luonto voimistaa yleisti

hyvinvoinnin tunnetta?

Kyse on aistimuksen heikkene-
misestd, kertoo tuore tutkimus.
Tutkijat mittasivat magneettiku-
vauksella aivojen eri osien aktii-
visuutta, kun ihmiset katselivat ja
kuuntelivat maisemia videoilta ja
saivat lievid sihkoiskuja.

Videoitu luonnonjirven ranta
sai kivun tuntumaan lievemmal-
tid kuin yhtd rauballinen kaupun-
kilampi tai toimistohuone.

Alvoissa lieveneminen ndkyi
niin, ettéd kipuaistimusta vastaan
ottavat ja kisittelevit hermover-
kon osat toimivat vaimeammin.
Ero ei siis syntynyt tunteita, mie-
lialoja ja ajattelua kisittelevissa

HELSINGIN SANOMAT

osissa, jotka anmtavat kivulle eri-
laisia merkityksii.
Luontoelimykset voisi kannat-
taa ottaa osaksi kivunhoitoa, tut-
kijat tuumaavat artikkelissaan
Nature Communications -lehdes-

-

@

LLuontoelamvkset
voisi kannattaa
ottaa osaksi
kivunhoitoa.

Kivun aistimus lievittyy jarvinakyman adrella.

Nakoislehti 27.11.2025
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Vaikutukset aivotoimintaan: -
Prefrontaalisen aivokuoren ja Mielialavaikutukset:

mantelitumakkeen rauhoittuminen Masennus |
Kipu 4 Ahdistus |
Stressi |
Tarkkaavuus ¢
 Umpieritys ja o
autonominen hermosto: Syidian-j;:e.nsuom- Luonto-
Kortisoli 4 - e 5 et
Adrenaliini § s renpaine § ympariston
- Parasympaattinen hermosto ye ¢ vaikutus-
mekanismit

Immunologiset vaikutukset:

Allergia- ja astmariski
Tyypin 1 diabeteksen riski §
Luonnolliset tappaja (NK) -solut ¢

Ihon, limakalvojen ja
suoliston mikrobiomin
monipuolistuminen 4

ft - Haveri ja Simkin.
Duodecim 2023;139:851-9




Planetaarinen terveys

HANNA HAVERI
KIRSI SALONEN

- Planetaarinen terveys ja hyvinvointi
LUOHtO:]a tarkoittaa, etta ihmisen ja muun
planetaarmen luonnon terveys ja hyvinvointi ovat

riippuvaisia toisistaan.

v’ Ilmastonmuutos, luontokato ja
luonnonvarojen ylikulutus
vaikuttavat ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin kaikkialla.

terveys

v'Ihmiset ja yhteiskunnat
vaikuttavat toimillaan maapallon
tilaan ja sen toimintaan
tulevaisuudessa.

https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ajankohtaista/
planetaarinen-terveys-ja-hyvinvointi



